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Warum ein Wasserbett...?

Inzwischen hat wohl jeder schon einmal den
Begriff Wasserbett gehort. Doch genauso ver-
breitet wie der Begriff Wasserbett sind die Vor-
urteile liber dieses Matratzensystem. Interes-
santerweise haben die grofiten Gegner immer
die gleichen Argumente und dabei noch nie ein
Wasserbett aus der Nahe gesehen, oder sich gar
beim Fachhandel iiber so ein Bett beraten und
informieren lassen. Satze wie: ,Mir ist das zu
weich®, ,Da wird man ja seekrank®, ,Ich schlafe
dochnichtdie ganze NachtaufStrom...“ oder,Da
schwitzt man doch sicherlich ganz schon ...“ las-
sen einen das Wasserbett schnell aus dem Blick
verlieren, wenn es mal wieder Zeit ist, die alten
Matratzen auf den Miill zu werfen. Dieses Buch
kann Sie, lieber Leser, herstellerunabhingig
beraten. Ich werde Sie dem Wasserbett Schritt
fiir Schritt ndher bringen und dabei [hre Fragen
zum Thema Wasserbett beantworten. Sie erfah-
ren ebenso einiges liber Thren Schlaf wie iiber
Ihre Wirbelsdule und deren Positionierung
in einem Wasserbett, iiber die verschiedenen
Heizsysteme und ihre Notwendigkeit bezie-
hungsweise ihre Auswirkung auf unseren Kor-
per sowie Uber die Qualitit der Vinylfolie, der
Schaumstoffe und der verschiedenen Gewebe,
aus denen die Beziige eines Wasserbettes her-
gestellt sein konnen. Ich gebe Thnen einen gro-
ben Uberblick iiber die verschieden Arten von
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Wasserbetten und sage Ihnen, worauf Sie beim
Kauf des Wasserbettes und bei der Auswahl
Ihres Handlers achten sollten. Auf3erdem erfah-
ren Sie, wie Sie Ihr Wasserbett pflegen und wie
Sie die fiir Sie personlich richtige Wassermenge
bestimmen. Ein Wasserbett ist nicht einfach nur
eine bequeme und komfortable Matratze, son-
dern auf der einen Seite ein System, das es lhnen
ermoglicht, praventiv etwas Gutes flr [hre Wir-
belsdule zu tun, und auf der anderen Seite ein
von vielen Physiotherapeuten empfohlenes Mit-
tel, um eine geschadigte Wirbelsiule in [hrem
Regenerationsprozess zu unterstiitzen.

Um das System Wasserbett besser zu verste-
hen, lassen Sie mich Thnen zuerst etwas iiber
den Schlaf an sich und iiber ihre Wirbelsiaule
erzahlen, bevor ich Thnen veranschauliche, wie
so ein Wasserbett funktioniert.

”Ein krankes Bett ist das sicherste
Mittel die Gesundheit zu ruinieren”
Paracelsus (1493-1541)

Wagen wir, die Dinge zu sehen,
wie sie sind.
Albert Schweitzer (1875-1965),
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Genauso verbreitet wie der Begriff Wasserbett sind
die Vorurteile iiber dieses Matratzensystem. Inte-
ressanterweise haben die grofdten Gegner immer die
gleichen Argumente und dabei noch nie ein Wasser-
bett aus der Ndhe gesehen. Dabei ist es fiir den ge-
sunden Menschen die perfekte Art praventiv zu dem
Erhalt seiner Gesundheit bei zu tragen. Fiir Men-
schen mit Erkrankungen an der Wirbelsaule kann es
den Weg zur Besserung bedeuten ... Schliefdlich ist
der Schlaf wohl eine der wichtigsten Heilmethoden,
die wir unserem Korper liefern kdnnen.






